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مقدمة
أهمأحدلالعموبيئةوالمشروباتالأغذيةبإنتاجوالعاملينالغذاءمنلكلالصحيةالسلامةتعتبر
هيئاتوالالأفرادكافةقبلمنالاهتماممنبمزيدتحظىأنويجب،الغذائيةالمنشآتنجاحركائز
اتمنتجمنيقدمهماحيثمنالمجالهذاخطورةفيالاعتباراتتلكأهميةوتكمن،الصلةذات
.المجتمعوسلامةالأفرادصحةعلىمباشربشكلتؤثر

لغذائيةاالمنتجاتتقديمو إنتاجو تداولمراحلمنمرحلةكلخطورةفيالنواحيتلكأهميةتتضح
دورلينللعامأنشكولا،الإنتاجأوالتخزينسوءعنالناتجالفسادأوللتلوثتعرضهاواحتمال

مندالتأكفيكبيردورالإداراتعلىويقع،المنتجاتتلكجودةعلىالحفاظفيالأهميةبالغ
الصحيةعملالبيئةوتوفيرالغذاءوجودةسلامةعلىوالحفاظللعاملينالعامةالصحةمعاييرتحقيق

المتعلقةةالدوليوالتوصياتالعامةالصحةإجراءاتتطبيقخلالمنإلاذلكيتمولن،لذلكالمناسبة
مبادئبتحقيقوالالتزامHACCPالحرجةالنقاطإجراءاتوتتبعHygieneالعاملينمنبكل

.ISO14001أكدتهاكماالبيئيةالإدارة



المقررأهداف
.والتقديمالإنتاجمراحلكافةفيلهالغذائيةالقيمةعلىوالحفاظالغذاءبأهميةالتعريف•

.المستهلكصحةعلىوتأثيرهوتبعياتهالغذاءتلوثمصادرعلىالضوءتسليط•

.الأغذيةوفسادتلوثأسبابفهم•

."حدوثهامنعوطرقوالأعراضالأسباب"الغذاءطريقعنتنتقلالتيوالعدوىالأمراضأهمتوضيح•

.الأغذيةوتقديمبإنتاجللعاملينالعامةالصحةبأهميةالتعريف•

.والأدواتالتجهيزاتأوالعاملةالأيديطريقعنتنتقلأنالممكنمنالتيالأمراضأهمإلىالإشارة•

.العاملينأوالمياهأوالغذاءطريقعنالعدوىانتشارمنالوقايةطرقشرح•

.ISO14001لوثيقةطبقاالعمللبيئةالصحيةوالاشتراطاتالبيئيالإدارةبنظامالتعريف•

.HACCPلبرنامجطبقاالغذاءإنتاجمراحلكافةفيالصحيةالإجراءاتوتطبيقتتبعتعليم•

.العملبيئةمخاطرمنوالحمايةالمهنيوالأمانوالأمنالسلامةإجراءاتأهمتوضيح•

.زمةاللاالأوليةسعافاتوالاالأمانواستعداداتالطارئةوالغذائيةالصحيةالمخاطرعلىالضوءتسليط•



التدريبيالبرنامجمحاور

النظري المحور:أولا
وثالتلوأسبابومصادرالغذاءوسلامةصحةعنعلميةمحاضرة•

.والعدوى والفساد
.ةالفندقيبالمنشآتالصحيةالاشتراطاتعنعلميةمحاضرة•
.للعاملينالمهنيةوالصحةالعامةالصحةعنعلميةمحاضرة•
.ISO14001البيئيالإدارةنظامعنعلميةمحاضرة•
.الطارئةللحالاتالأوليةالاسعافاتعنعلميةمحاضرة•
.المهنيةوالسلامةوالأمانالأمنإجراءاتعنعلمية محاضرة•



التدريبيالبرنامجمحاور

التطبيقيالمحور:ثانيا
دوى والعوالفسادالغذائي التلوثومصادرأسبابعنورشة عمل•

.ومبادئ الحفاظ على جودة الأغذية
.المهنيةوالصحةالعامةالصحةعنتطبيقيةمحاضرة•
.ISO14001البيئيالإدارةنظامتطبيق عنيةملعمحاضرة•
.الطارئةللحالاتالأوليةالاسعافاتعنورشة عمل•
مة المهنية تطبيق استراتيجيات الأمان والسلاعنتجريبية اضرةمح•

.اللازمةالأمنواستخدام وسائل 



المحتوى عناصر
التدريبي

.الغذائيةوالمصطلحاتالغذاءمفهوم•
.السليمةللتغذيةالأساسيةالقواعد•
.الغذاءسلامة•
.التغذيةسوءوأعراضأمراض•
.الغذائيةالوجباتلتخطيطالسليمةالقواعد•
.الخاصةللفئاتالغذائيةالوجباتتخطيط•
.الوجبةتكاملوأهميةالغذائيةالعناصر•
.الغذائيوالتسممالغذائيةالعدوى و الغذائيالتلوث•
.مقاومتهاوأساليبالغذائيوالفسادللعدوى المسببةالمرضيةالدقيقةوالكائناتالميكروبات•
HACCPالمخاطرلتحليلالحرجةالتحكمنقطةأساسيات•

صحة وسلامة الغذاء: أولا



.والمرافقبالمبانيالخاصةالاشتراطات•
.والأدواتوالمعداتتجهيزاتبالالخاصةالاشتراطات•
.فاياتالنمنللتخلصالصحيحةوالطرق والصلبةالسائلةالمخلفاتمعالجة•
.هاومعالجتمنهاالوقايةوطرق المياهبتلوثالمرتبطةالصحيةالمخاطر•
.الغذائيةبالمنشآتوالتعقيموالتطهيرالتنظيفعملياتاشتراطات•
.الغذائيةبالمنشآتوالقوارضوالآفاتالحشراتمكافحة•
.والعاملينوالمرافقالغذاءسلامةعلىوالتفتيشالصحيةالرقابة•

غذائيةالاشتراطات الصحية بالمنشآت ال: ثانيا



العامةالصحة:ثالثا
ينللعاملالمهنيةوالصحة

.العاملةللأيديالصحيةالعنايةأهمية•
.والطعامالأشخاصطريقعنالعدوى وانتقالالأمراض•
.فيهاالمؤثرةوالعواملالمناعة•
اجبإنتالعاملينفيتوافرهاالواجبالصحيةالاشتراطات•

.الأغذيةوخدمة
إنتاجأثناءمراعاتهاالواجبالصحيةوالشروطالإرشادات•

.الطعاموتقديم
زيادةفيودورهاالصحيالتثقيفودوراتبرامجأهمية•

.الصحيةالوقايةدعمالوعي



.البيئيالإدارةنظاممفهوم•
.البيئيالإدارةنظامتطبيقمراحل•
.للبيئةالصديقةالفندقيةوالمنشآتالأخضرالغذاء•
.الخضراءالغذائيةللمنشآتالبيئيةوالممارساتالمبادئ•
.ISO14001ميثاقبنودكأحدالعاملينوسلامةوالأمانالأمن•

14001نظام الإدارة البيئي : رابعا



ةالاسعافات الأولية للحالات الطارئ: خامسا
.اللدغاتحالاتاسعاف•
.التشنجاتحالاتسعاف•
.الإغماءحالاتاسعاف•
.الغرق حالاتسعافا•
.ي الفقر والعمودالرأسإصاباتاسعاف•
.نوالعيوالبطنالصدرإصاباتسعافا•
أوللحرارةالتعرضحالاتاسعاف•

.الشديدةالبرودة
"الدمويةالدورةفيحادهبوط"الصدمة•

عن مبادئ عامة 
.الإسعافات الأولية

سعاف حالات ا
.الأزمات القلبية

اسعاف حالات 
.الاختناق

سعاف حالات ا
.الغرق

اسعاف حالات 
النزيف 
.والجروح

سعاف حالات ا
.التسمم

اسعاف حالات 
.الإسهال

سعاف حالات ا
.الحروق

اسعاف حالات 
.اللدغات



.المهنيةوالصحةالسلامةمفهوم•

.المهنيةوالصحةالسلامةأهداف•

.المهنيةوالصحةالسلامةتطبيقوسائل•

.لعملاحوادثعلىالمترتبةالاقتصاديةالنتائج•

.الشخصيةالوقايةوأدواتأساليب•

ةالمهنيوالسلامةوالأمانالأمنإجراءات:سادسا



MY BEST 

WISHES

DR. AHMED MOHAMED EMAM
LECTURER OF HOTEL STUDIES


